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KATA PENGANTAR 
Puji syukur alhamdulillah kami panjatkan kehadirat Alloh SWT atas limpahan rahmat, 

hidayah, dan InayahNya, sehingga proceeding Seminar Nasional Olahraga Ke-III Program 
Studi Ilmu Keolahragaan Program Pascasarjana Universitas Negeri Yogyakarta Tahun 2014 
ini dapat terwujud sesuai dengan waktu yang telah ditetapkan. Terimakasih kami sampaikan 
pula kepada seluruh anggota Tim yang telah bekerja keras menyelesaikan proceeding ini.  

Sesuai dengan tema Seminar “Refleksi Kritis Prestasi Olahraga Indonesia di Asian 
Games 2014 dan Tantangan Menghadapi Asian Games 2018 dalam Perspektif Ilmu 
Keolahragaan” diharapkan dapat menjadi pemicu dan pemacu tumbuh berkembangnya 
prestasi olahraga dan kajian ilmu keolahragaan di Indonesia. 

Kontingen Indonesia gagal menambah medali sampai hari terakhir Asian Games 2014 
di Incheon, Korea Selatan, kegagalan tersebut membuat Indonesia tertahan di posisi 17 
dengan 20 medali (4 emas, 5 perak, dan 11 perunggu). Jauh dari target yang diharapkan 
kontingen Indonesia dengan 9 mendali emas dan masuk dalam jajaran 10 besar. Dipastikan 
Indonesia akan menjadi tuan rumah Asian Games 2018 setelah Indonesia terakhir kali 
menjadi tuan rumah Asian Games pada 1962. Untuk itu perlu dilakukan refleksi kritis atas 
prestasi Olahraga Indonesia di Asian Games Incheon 2014 dan tantangan menghadapi Asian 
Games 2018 dalam perspektif Ilmu Keolahragaan.  

Untuk mencapai tujuan tersebut, kami sangat berharap kepada seluruh lapisan 
masyarakat baik dari kalangan akademisi, praktisi, maupun pemerhati olahraga untuk saling 
bahu-membahu untuk meningkatkan capaian optimus prestasi olahraga. Semoga langkah 
awal melalui Seminar Nasional Olahraga Ke-III ini dapat bermanfaat bagi semua pihak. 
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1. Kebijakan Olahraga Nasional Berbasis IPTEK untuk Menjawab
Tantangan Prestasi Olahraga di Asian Games 2018
Menteri Pemuda dan Olahraga Republik Indonesia

2. Membangun Sinergis Kelembagaan Olahraga Nasional untuk
Mewujudkan Prestasi Olahraga Indonesia Menuju Asian Games
2018
Prof. Dr. Agus Kristianto, M.Pd. (Pakar Kebijakan Olahraga)

3. Aplikasi Ilmu Keolahragaan untuk Mendukung Prestasi Olahraga
Nasional Menuju Asian Games 2018
Imam Suyudi, Prof. Em.

4. Evaluasi Prestasi Olahraga Indonesia di Asian Games 2014 dan
Tantangan Pembinaan Olahraga Nasional Menuju Asian Games
2018
Suwarno (Ketua Satuan Pelaksana Program Indonesia Emas)

Pemakalah Pendamping 

Denyut Jantung Istirahat dan Berat Badan Merupakan 
Diskriminator Status Kebugaran pada Aktivitas Fisik 

Bayu Agung Pramono

2. Evaluasi Pembinaan Atlet Renang SEA GAMES 2013 Myanmar
Ermawan Susanto

3. Analisis Gerak Teknik Tendangan Depan Atlet Pencak Silat PPLM
DIY (Sebuah Kajian Biomekanika Olahraga)
Widiyanto dan Awan Hariono

4. Hubungan Koordinasi Mata Tangan dan 
terhadap Kemampuan Tenis Meja pada
Ekstrakurikuler Tenis Meja Siswa SDS Ananda Bekasi
Setyo Purwanto

5. Pembinaan Klub Olahraga Sofbol Bisbol di Kota Semarang
Osa Maliki
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6. Perbedaan Pengaruh Gaya Kepemimpinan Pelatih dan
Kepribadian Terhadap Prestasi Servis Atas dalam Bolavoli
Mohammad Zaim Zen dan Basuki

7. Pengaruh Variasi Pelatihan 6 Pekan terhadap
Peningkatan Power Otot Tungkai pada Pemain Bolavoli Putra
(Studi Pada UKM Olahraga STKIP PGRI Jombang)
Risfandi Setyawan dan Wahyu Indra Bayu

8. Efektivitas Metode Latihan dan Konsentrasi Terhadap Penampilan
Lari 100 Meter Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan (FIK)
Universitas Negeri Jakarta
Ricky Susiono

9. Permainan Berbasis Keterampilan Sosial Gerak Kinestetik dan
Kebugaran Jasmani Siswa SD
Supriyadi dan Siti Nurrochmah

10. Perempuan dalam Olahraga
Bernadeta Suhartini

11. Asian Games dan Industri Olahraga
Yustinus Sukarmin

12. Peningkatan Prestasi Olahraga Nasional Melalui Kebijakan
Ketersediaan Sarana dan Prasarana yang Terintegrasi serta
Berdampak pada Nilai Kesejahteraan
Rony Mohamad Rizal

13. Pengaruh Latihan dengan Pendekatan
Terhadap Kemampuan dalam Permainan

Sepakbola Pada Siswa yang Tergabung dalam Tim Sepakbola di
SMP Negeri 2 Wanadadi Kab. Banjarnegara Jawa Tengah
Ahmad Rithaudin dan Kevin Satriani Nusapatuah

14. Pengaruh Latihan Pliometrik dan Panjang Tungkai terhadap
Kecepatan Renang Gaya Dada 50 M
Yulingga Nanda Hanief

15. Analisis Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Keputusan Orang Tua
Siswa Memilih Real Madrid UNY sebagai Tempat
Berlatih
Sulistiyono dan Nawan Primasoni

16. Pengelolaan Program Ekstrakurikuler Olahraga di Sekolah
sebagai Faktor Pendukung Olahraga Prestasi
Aris Fajar Pambudi

17. Latihan Psikologis untuk Meningkatkan Kemampuan Perilaku
Atlet Karate dalam Aspek Konsentrasi, Kepercayaan Diri,



v 

Kemampuan Mengelola Emosi, Persisten Dalam Berlatih dan 
Penetapan Tujuan ( )
Agus Supriyanto

18. Teknologi Pada Latihan Olahraga
Santika Rentika Hadi

19. Peran Psikologi Olahraga, Motivasi, dan Gugahan pada Atlet
Sumardi

20. Penggunaan Media Audio Visual dalam Pembelajaran Teknik
Bolabasket

Eka Kurnia Darisman

21. Internalisasi Nilai-Nilai Olahraga melalui Pendidikan Jasmani dan
Olahraga (Penjasor) di Sekolah (Upaya menuju Prestasi
Internasional)
Aris Priyanto

22. Motivasi dan Percaya Diri untuk Meningkatkan Prestasi Atlet
Galih Dwi Pradipta

23. Permainan Sepakbola Empat Gawang untuk Meningkatkan
Kesegaran Kardiorespirasi bagi Peserta Didik Sekolah Dasar
Agus Sumhendartin dan Herka Maya Jatmika

24. Evaluasi Pelaksanaan Sekolah Sepakbola (Pelatih) di Pengprov
Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI)  Jawa Timur
Abd. Cholid

25. Perbedaan Hasil Pembelajaran Keterampilan Dasar Bola Voli
Mahasiswa PJKR Kelas C dengan Mahasiswa PGSD Penjas Kelas
A 2013/2014
Sudardiyono

26. Kompetensi Pelatih Sepakbola Usia Dini
Ujang Rohman
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